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De Stichting Verborgen Dilemma (opgericht door Wilma en Jos Rouwhorst)
organiseert samen met de Stichting Willem- Hart voor Levensvragen en
Stichting Suicide Preventie Centrum een wandeling in Ruurlo. Het is een
moment om stil te staan bij de impact van suicidaliteit en om ruimte te maken
voor rouw, (h)erkenning en hoop. Vooral een gelegenheid om elkaar te
ontmoeten in alle eenvoud. Het raakt ons allemaal direct of indirect, maar toch
wordt er vaak gezwegen. We geloven dat echte verbinding in de kleine dingen
zit. Samen wandelen in de vroege ochtend, letterlijk richting het licht. Het
creéert ruimte voor ontmoeting, een gesprek of in gedachten stil naast elkaar
te lopen. Jij, met je verhaal, je gevoel, je gemis, je zorgen of je hoop. We willen
ruimte maken voor echte gesprekken, voor kwetsbaarheid, herkenning en
steun. Na de wandeling is er de mogelijkheid om deel te nemen aan een
gezamenlijk ontbijt en om van gedachten te wisselen over dit belangrijk thema.

Wanneer: Zondag 7 september
Hoe laat: 06.15 uur
Waar: Zwembad De Meene, Loolaan 92, Ruurlo

Je kunt je aanmelden via:
https://walkintothelight.nl/doe-mee/aanmelden/
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