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Nieuwsbrief nr. 9 3 WEEK VAN DE VASTEN febr. 2026 ‘
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Berichten voor onze geloofsgemeenschap St. Willibrord

Op zondag 8 maart Om 10.00 uur is er een woord en
Communieviering in onze kerk, zang van het Gemengd Koor.
Samenkomen en bidden voor Vrede in de wereld!

De kerk is ook op vrijdagmiddag 13 maart open van 14.00 tot
16.00 uur. Neem in deze veertigdagentijd, de tijd voor een
moment van Bezinning voor jezelf.

Een bezinnende gedachte uit het boek van (pag 39)
Anselm Grun: Vasten je innerlijke bron vinden.

Maar als jullie bidden trek je dan in je huis terug sluit de deur
en bid tot de Vader die in het verborgene is en jullie Vader
die in het verborgen is zal je ervoor belonen.

Matthéus 6:6.

Jezus bedoelt daarmee niet alleen dat we niet openlijk aan anderen moeten laten zien
dat we bidden. Met bidden in het verborgene bedoelt hij eerder dat bidden ons naar de
bodem van onze ziel moet leiden, nou wat verborgen in ons is. Ook hier vormen bidden
en vasten een eenheid. Vasten leidt ons naar de bodem van onze ziel. En daar, in de
innerlijke ruimte van stilte, daar waar God in ons woont, waar God in het verborgene in
ons is, daar gebeurt het gebed wezenlijk. Daar ontmoeten we God. Daar praat onze ziel
met God. Daar worden we één met God die in ons is. Jezus beschouwt vasten als derde
vorm van vroomheid. Hij vindt het belangrijk dat we er ook niet mee te koop lopen als we
vasten. We moeten geen somber gezicht opzetten, zodat ledereen ziet dat we vasten.
Ook vasten moet in het geborgen me gebeuren. En als je vast doe dat met een houding
van innerlijke vreugde.

Vasten Stilte wandeling
en kort gebedsmoment op zondag 22 maart

Bezinnen (gebedsmeditatie) en samen in beweging te komen.

Op zondag 22 maart, aanvang 10.00 uur is er een gebedsmoment en
aansluitend gaan we een stiltewandeling maken van ongeveer 4,3 km.
Maar u mag ook een eigen kleiner gekozen rondje lopen.

Begin- en eindpunt is de Willibrordkerk.

U krijgt een kaartje en beschrijving mee.



Na afloop is er koffie met broodjes in de huiskamer van de Willibrordkerk
Een stilte wandeling is bij uitstek een moment van bezinning en reflectie

met de natuur als inspiratiebron.

De natuur kan ons leren wat innerlijke stilte is.

Stilte heb je nodig om de vrede in jezelf te vinden.

Stilte kun je zien, kun je horen. Laat de stilte spreken.

Aanmelden is niet nodig maar is wel handig: info@willibrordkerkruurlo.nl

Dag Kapel:

De dag-kapel s elke dag open (7.00 -20.00 uur) daar kunt u altijd terecht
om een kaarsje aan te steken of om gebruik te maken van of bij te dragen
aan de deelkast.

Open kerk: elke Vrijdag Van 14.00 tot 16.00 uur
Voor een stilte moment, een gezellig praatje of een kop koffie.
Voel je welkom.

Brede Dak Ruurlo
Volgende maaltijden zijn op donderdag 19 maart

en op 2 april danis er een paasbrunch
Inloop 17.00 en aanvang maaltijd 17.30 uur

Bericht van de HH Twaalf Apostelen
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hie HH. Twaalf Apostelen

De Eerste H. Communie

Op zondag 18 oktober 2026 is er in onze parochie HH. Twaalf Apostelen, de mogelijkheid om de
Eerste H. Communie te ontvangen. De kinderen uit alle geloofsgemeenschappen vanaf groep 4
kunnen meedoen.

De voorbereiding start met een ouderavond op donderdag 3 september waar alle informatie wordt
gegeven over de Eerste H. Communie en de verdere voorbereiding. De eerste bijeenkomst voor de
kinderen is op zondag 6 september. Graag willen we voor 1 april 2026 weten wie er belangstelling
heeft. In juni ontvangen jullie dan een uitnodiging voor de ouderavond.

Opgeven kan per e-mail naar het parochiesecretariaat (secretariaat@12apostelen.nl) met vermelding
van de naam en geboortedatum van het kind, het adres en het telefoonnummer. Ook voor vragen
kun je contact opnemen met het parochiesecretariaat.

Hartelijke groet,
Namens de werkgroep communie voorbereiding
Pastoor Harrold Zemann

Wij hopen dat veel kinderen zullen meedoen.



